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わくわくキッズクッキング 三重大学名誉教授 磯部由香
食育指導士 山本隆子

8/5
（土）

9/2
（土）・ 講師

小学4年生～6年生のみなさんが「朝ごはん」作りに挑戦！
朝ごはんを食べることの大切さ、調理をするときの注意点などを学び、いざ調理開始！

包丁の持ち方、野菜の切り方など、先生に教わりながらみなさん一生懸命取り組んでいました。
出来上がりには大満足！

「これまで嫌いだったものも、自分で作ると美味しくて好きになった」「家でも作ってみたい」など、
嬉しい感想と笑顔が溢れていました♪ ロールパンサンド、コンソメスープ

ポテトフライ

第１回 和風朝食
ごはん、味噌汁、卵焼き、
青菜のおひたし

第２回 洋風朝食

上手に卵を
巻けてるね。 かける食ラジオ

 玉ねぎの薄切り
挑戦中！

三重大学名誉教授
磯部由香先生の

YouTubeチャンネルです。

先生の話を
真剣に聞いています！

　初午をご存じですか？ 午は、子 、丑、寅、卯、とつづく十二支の午の

こと。昔の暦では、年だけではなく日にも十二支が割り当てられていて、12日周期で巡って

きます。初午は2月最初の午の日のことで、かつては全国各地の稲荷神社を中心に初午

祭りが営まれました。和銅4年（711）のこの日、京都の伏見稲荷大社に神霊が降臨した

のが始まりとされますが、旧暦2月の初午は農業を始める時期にあたるので、稲作の

神様である稲荷神社と結びついて初午祭りがひろまったといわれています。

　稲荷神社のお使いは狐です。狐にはさまざまな迷信や俗信がありますが、狐に化か

されて髪を剃られるというのもそのひとつ。芭蕉さんはそれを踏まえて、「初午に狐の剃

りし頭哉」という句を残しています。ある人が医学を学ぶことになり、そのため髪を剃っ

てつるつるの頭をしていました。それを見た芭蕉さんが、「きょうは初午だから、稲荷神

社の狐に化かされて髪を剃り落としたに違いないぞ」と、親愛の情とユーモアをこめて

その人の門出を祝ったとされています。まだ寒い春先に、

明るい笑い声が聞こえてきそうな一句です。

　初午は春に豊作を祈る祭事として始まりましたが、時代

とともに商売繁盛や子孫繁栄などさまざまな幸福を祈願

するお祭りとして親しまれてきました。今年の初午は2月12日。

春の訪れを待ちながら今年の幸福を神様にお祈りして

みませんか。
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「2月最初の午の日に幸福を祈る行事」の巻

　皆さんこんにちは。ふっくりあホイスコーレです！
　私たちは令和4年の6月、伊賀市四十九町に開設した、「企業」への就職を
目指した障がい者の方々の学びの場です。上野ガス株式会社様のご厚意に
より、私たちの活動をこのスペースをお借りし、お伝えさせていただくことと
なりました。わかりやすくをモットーにお伝え致しますので宜しくお願い致し
ます。
　右上の写真は、コロナ禍以降4年ぶりに開催した「ひまわりマルシェ」
（旧ひまわりバザー）の一コマです。暫くのお休みにもかかわらず多くの皆さま
にご来場いただきました。ご協力いただいた皆様ありがとうございました。

ふっくりあホイスコーレ管理者 松村 浩

ホイスコーレ

便り

9月17日（日）上野東小学校体育館にて  

暮らし
サポート
くらぶ

は、みなさまの暮らしのお困りごとに寄り添う、会員限定サービスです！

会員限定優待サービス・クラブオフ会員限定優待サービス・クラブオフ

※上野ガス、上野都市ガス・上野ガスサービス店のお客様を対象としたサービスです。 ※掲載内容は2023年12月現在の情報です。予告なく変更になる場合があります。

かけつけサービスだけじゃない！！

「ホテルオークラ京都
  トップラウンジ オリゾンテ」で
ランチブッフェを堪能

4,800円お得！

「京都水族館」でショーを満喫 360円お得！
「京都嵐山温泉 風風の湯」で

疲れた身体を癒す 800円お得！

※土日祝、大人2名・中学生2名
家族でお出かけが大好きなAさんの場合

合
計5,960円5,960円お得！お得！

例えば

グルメやショッピング のほか、 レジャー施設やホテル なども
特別価格でご利用いただけます。

※作業内容は、30分程度の応急処置や点検等となります。 ※特殊作業、部品代など別途費用が掛かる場合がございます。

トイレの“水がつまった”
“流れない”を解消！

窓ガラスの破損時の
応急処置や片付け！

水漏れを処置！

玄関ドアの鍵を開錠！
※ツーロックの場合2つ目の
　開錠は有料となります。

住まいのさまざまなトラブルを解消！
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かけつけサービスで

こんな住まいの
トラブル応急処置が 無料！1回通常

8,800円～（税込）

440円月
額440円440円440円月
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