
フラムタイム

今年3月にフラムで開催された親子食育教室の様子を紹介します。
おいしいってなんだろう？ を表題に体験やゲームをしながら
「味わう」大切さについて学びました。

参加されたのは5歳から小学校低学年のみなさん。
味覚体験では、積極的にお子さまからさまざまな意見が出てきました！
保護者様対象のアンケートではクイズ形式で食育を行うことが、

楽しく分かりやすかったとのお声をいただきました☆
お子様だけでなく、保護者の方からも磯部名誉教授へ食育に関する質問があったことから、

参加者全員が食育問題に関心を持っていただけるイベントとなりました。

答え：①とうもろこし・②オクラ

「おいしさ」のヒミツ探検3/19
（日）

三重大学名誉教授 磯部由香講師

絵本ビンゴ

野菜の断面図はさまざま。
色・形から想像をふくらませました！

お味噌汁とおだし

昆布・鰹だし、だし無しお味噌汁の
3つを飲み比べて

おだしのうま味の大切さを知りました！

ミックスフルーツジュース

3種類のジュースが
ミックスされているものを飲んで
味覚・視覚を使って味わいました！

何味か
当てられるかな？

何の野菜を切った絵かな？

？？どんな体験・ゲーム
？？

何の野菜の
断面図かな？

答えは左下

●① ●②

みんなも試してみて！

（リンナイ（株）調べ）

電気ヒートポンプ式
全自動洗濯乾燥機
電気ヒーター式

全自動洗濯乾燥機

5kgで約52分
8kgでも約80分

5kgで約162分
5kgで約281分

5kg 8kg

電気式の約1/3時間

ガスならではの強い温風で

ふんわり

乾太くんのデメリットは、
乾太くんのない生活に
戻れないこと

フラムにて
無料お試しドライランドリー

実施中！

満足度
99.4%

ガス衣類乾燥機ガス衣類乾燥機 のの ががココココ スゴイ!!スゴイ!!
早い！ くつも素早く乾かせます!!

快適な仕上り！

乾
燥
時
間
の
比
較

※オプションの小物乾燥棚を使用

　本格的な夏が訪れました。とはいえ、気候変動の影響なの

か、四季折々の季節感が少しずつ変化してきているように思

われます。伊賀市では4月20日に28.7℃を記録し、早くも今年最初の夏日が

訪れました。そのためか春や秋という過ごしやすく美しい季節が失われつつ

あるのでは、と残念な気がしてきます。しかし、日本には四季を感じられる俳

句という文芸があります。俳句には季節を表す季語を必ず入れるという決ま

り事があります。

　夏の季語をいくつかあげてみましょう。雲の峰（山の峰のようにそそり立っ

ている雲）、青嵐（青葉を揺すって吹き渡るやや強い風）、炎天（日盛りの焼け

つくような空）、緑陰（青葉の茂った木立のかげ）といった自然を表現したも

のの他にも、帰省、プール、浴衣、うちわなど生活にまつわる身近なものか

ら、雨蛙、かぶと虫、百合、向日葵、昼顔、なすの花、など生き物や草花に至る

まで多種多彩なものがあります。

　季語を集めた歳時記を眺めていると、日本の伝統的な季節感がよみがえ

り、四季折々、それぞれの風情が身近に迫ってくるように感じられます。伊賀

にゆかりのある芭蕉さんの夏の句といえば、

「おくのほそ道」に収められた「閑さや岩にしみ

入る蝉の声」があります。これは「蝉」という季語

を使って、夏の山奥の静寂を表現しています。

　夏は暑く冬は寒いと言われている伊賀盆地

ですが、この地特有の厳しい暑さを今年もしっ

かり乗り切っていきたいものです。

ちょ
こっ
と

コラム

「俳句の季語で季節を感じる」の巻

暮らし
サポート
くらぶ

は、みなさまの暮らしのお困りごとに寄り添う、会員限定サービスです！

会員限定優待サービス・クラブオフ会員限定優待サービス・クラブオフ 440円月
額440円月
額

（税込）

何度も利用できる何度も利用できる
割引クーポンなどが
繰り返し使えます。

キャンペーンキャンペーン
随時様 な々
キャンペーンを
開催しています。

おトク
POIN

T!おトク
POIN

T! おトク
POIN

T!おトク
POIN

T! おトク
POIN

T!おトク
POIN
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飲食チェーン店やテーマパーク、お買い物など、国内外20万カ所以上の施設で割引などが使えるおトクな優待サービスです。

全国60,000店以上の
飲食店や宅配ピザなどで

全国約1,000カ所の
遊園地・テーマパークが

国内約20,000軒の
ホテル・旅館が

※上野ガス・上野都市ガス・上野ガスサービス店のお客様を対象としています。　※画像はすべてイメージです。

詳細はクラブオフHPをご覧ください。
日帰り湯 プール 映画館 ショッピング

グルメ レジャー 宿泊

かけつけサービス、お手伝いサービスだけじゃない！

他にもさまざまなサービスをご用意しています

最大50%OFF! 最大65%OFF! 最大80%OFF!

同行者も一緒に同行者も一緒に
同行者にも
優待が適用されます。 20%

OFF!

30%
OFF!

地元の
お店でも
使えます

しずか


