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14日㊏～2月12日㊐　黒田峯夫 いのち2（史跡 旧崇広堂）　
19日㊍・20日㊎　初ゑびす（恵美須神社）
22日㊐　上野ガス95周年記念コンサート（伊賀市文化会館）
24日㊋　初地蔵（関地蔵院）
  7日㊋・8日㊌　八日戎（蛭子神社）
11日㊏㊗　富永的まつり
　　　　　 奈良二月堂松明調整（極楽寺）
11日㊏㊗・12日㊐　正月堂修正会（観菩提寺）
18日㊏　祈念祭 裸々押し（陽夫多神社）
  5日㊐　第15回初瀬街道まつり（旧阿保宿周辺）
12日㊐　奈良二月堂松明調進行事（極楽寺～東大寺）
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  1日㊐㊗　霊山初詣登山大会
　　　　 　おおやまだ元日マラソン
  1日㊐㊗～3日㊋　やぶっちゃお正月イベント
　　　　　　　　　国指定文化財木造五大明王像御開帳（常福寺）
　　　　　　　　　菅原神社初詣
　　　　　　　　　敢國神社初詣
　　　　　　　　　大村神社初詣
　　　　　　　　　正月堂年越し参り
  6日㊎～2月6日㊊　動物大好き 穐月絵画に登場する動物たち
　　　　　　　　　　　（伊賀市 ミュージアム青山讃頌舎）
  9日㊊㊗　若子まつり（八幡神社）
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掲載の情報は12月7日現在のもの
です。諸事情により変更される場合
がありますのでご了承ください。
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■ 応募方法
郵便はがき、FAX、メールにて受付けております。住所、
氏名、年齢、電話番号、ナゾトレの答えとほのほの82号の
感想をご記入の上、下記の宛先までご応募ください。締
切は2月15日。当選者の発表は賞品の発送をもってかえ
させていただきます。

宛 

先FAX. 0595-26-6846  MAIL. flamme@flamme-iga.jp
〒518-0838 伊賀市上野茅町2668-1 上野ガスショールーム・フラム「ほのほのプレゼント」係

「フラム料理教室」の
1講座参加券

ご応募いただいた方から抽選で

3
名様に

「フラムの雑貨やさん」の

プレゼント!! ※お預かりする個人情報は、プレゼントの　発送目的以外には一切利用致しません。

※アクセサリーの選択はできませんのでご了承ください。

メールはこちら

びょういん（病院）前号の答え

鼻・子・目の3つが不調の
時に行く、最後に「か」の
つく所は、病院の診療科
です。それぞれ鼻に関す
る診療科は「耳鼻科（じび
か）」。子に関する診療科
は「小児科（しょうにか）」。
目に関する診療科は「眼
科（がんか）」。後は数字に
あてはめると「びょういん
（病院）」となります。
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答：

【ヒント】　
五十音表を思い出してみましょう。

　 に入る言葉は何でしょう？ ぬ  ←↓　 ＝ ふね

す  ←→↑ ＝ つくし

む  ←↓　 ＝

3
名様に

出典：脳を刺激する謎解きブック

アクセサリー

ナゾトレ

ほ のほ の プ レ ゼ ン ト

　山に囲まれた伊賀の地で、本格的な海鮮料理が味わ
えると評判を呼んでいるのが居酒屋「迪」。上野銀座通り
を北上し、県道138号線（信楽上野線）と交わる小田交差
点にほど近い場所にあります。「みち」と読む珍しい漢字
をつかった店名は、店主・長谷川由さんのお名前「由」に
ちなんでいるのと、お店の看板にあるように「ゆうゆうと
すすんできたこの道　これからはみなをみちびく輝く光
の迪となる」との思いが込められています。
　長谷川さんは、ご家族が18年前から旧阿山町で居酒
屋「めだかの姉妹」を経営。アットホームな雰囲気と海鮮
料理が人気のお店で長谷川さんも厨房に立ち、調理や
ランチメニューに腕を振るっていましたが、より伊賀市
の中心に近い場で新鮮な海の幸を提供したいと、昨年5
月「迪」をオープンしました。
　「めだかの姉妹」とはお店の雰囲気がガラリと変わり、
都会的な店構え。テーブル7席とカウンター2席のフロ
アーは、開店以来評判を聞いて訪れる人やリピーターで
にぎわっています。
　刺し身、揚げ物をはじめメニューは豊富。いまなら、季
節を迎えたブリの濃厚な味わいがたっぷり楽しめます。
その日の仕入れで長谷川さんが選んだ「一押し」の海鮮
がとくに人気で、ハイボールや焼酎などお酒も多彩に
揃っています。さらに、予約をすれば鍋やオードブル、桶
盛りを囲んだ宴会もできます。客層は30代から50代が中
心。「食材や調理にはもちろん、接客にも心をこめていま
す」と長谷川さん。山国でどんなおいしい海鮮が味わえ
るのか、ぜひ足を運んで心ゆくまでご賞味ください。

おすすめ
お店紹介

伊賀で本格的な海鮮が味わえます
旧阿山町の人気店に姉妹店が誕生

SHOP DATA

刺身 盛り合わせ

桶盛り（オーダー）

出し巻き

店主の長谷川さん

MENU

居酒屋 迪
営業時間　月火木日／17:30～23:00
　　　　　金土／17:30～24:00
定 休 日　水曜日
住　　所　伊賀市平野中川原503-1
　　　　　YMCビル1F
駐 車 場　16台
　　　　　5台（夜間のみ竹代クリニック様
　　　　　　　　 第2駐車場使用可）
Ｔ Ｅ Ｌ　070-1556-6642
Instagram　michi_0528_yu

MAP

【刺身】
　盛り合わせ
　サーモン
　まぐろ
　ほたて柱
　いくら
　アワビ
出し巻き
ホタルイカ沖漬け
ブリカマ塩焼き
白エビかきあげ
マグロユッケ
その他、鍋・オードブル・盛り合わせオーダー等に
つきましてはお問い合わせください。

※税込価格

¥1,600
¥900
¥950
¥950
¥1,100
¥1,300
¥600
¥650
¥700
¥950
¥1,100
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竹代クリニック様
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ガスコンロの場合

火のそばから
離れていませんか？
天ぷらをしている時など
は、その場から離れない
でください。離れる時は、
必ず火を消してください。

換気扇やレンジフードの
ファンを回していますか？

小型湯沸器の場合
換気扇やレンジ
フードのファンを
回すか、窓を開け
ていますか？

火が途中で消えたりしませんか？
前板が部分的に黒く変色していませんか？
ホコリが詰まっていませんか？
換気が十分でも使用中に火が消える場合は、
不完全燃焼の恐れがあります。

長時間使い続けて
いませんか？
ホースを延長して浴槽や洗
濯機への給湯・洗髪などの長
時間使用はお止めください。

ガスストーブや
ガスファンヒーターの場合

開放できない窓の部屋には、給排気口を設
けるか、換気扇があれば回してください。

窓を開けるか、換気扇を
回していますか？
換気は1時間に１～2回
（1～2分）程度が目安です。

換気忘れや換気不足は不完全燃焼の原因となります。不完全燃焼した状態で
使用すると、一酸化炭素中毒を起こす恐れがあり、大変危険です。

ご家庭でガスをお使いの時は…

換気を忘れないで！
COCO
CO

安心
ガスLife


