
上野ガスショールーム　フラム

TEL 0595-26-6855

【営業時間】 10：00～18：00
【休　館　日】 水曜日、12/30（金）～1/3（火）

〒518－0838 三重県伊賀市上野茅町2668－1

上野東 I.C. 名　阪　国　道 友生 I.C.
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■お申し込みは中学生以上が対象となります。■空席の有無をお電話、または直接店頭でお問い合わ
せください。■お申し込みは先着順で、定員になり次第締め切らせていただきます。■お支払い方法は、
当日店頭でのお支払いとなります。
※いずれも消費税込の価格です。
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■定員に満たない場合は、フラムイベントを実施しない場合もございますのでご了承ください。
■キャンセルされる場合は必ずご連絡ください。■開講日の7日前よりキャンセル料が発生します。
■食材が一部変更となる可能性があります。■新型コロナウイルス感染拡大防止の為、マスクの着用・
検温・手指の消毒のご協力をお願いしています。
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HPからの受付は

        ㈰からです。10/9
10/8（土）2022

12:00より受付開始!!

※10/8は電話受付
のみとさせていた
だき、1講座につき
2名様までとさせ
ていただきます。

ちくわパン
りんごパン

クリスマスケーキ
（15cm ホールケーキ）

スノーフレークブレッド
湯だねロールパン

ブリオッシュ・シュクレ
ウインナーパン

サンタさんのいちごケーキ（15cm）

和食の料理塾
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上にはいちごを飾り、中にはモモをサンドします。
ホットケーキミックスを使用するのでふんわりとした
スポンジを簡単に作ることができます♪

ホットケーキミックスで作る

サンタケーキ
12/18
（日）

メ
ニ
ュ
ー

10:00～12:30
山本 隆子
2,000円
8組16名（3才～小学生と保護者）

時　間

定　員

参加費

講　師

柚子みそ
こんにゃく、さといもの煮物
揚げ出し豆腐、みそおにぎり

講師が20年以上作り続ける柚子みそをご紹介!
ご家庭で柚子の上品な風味を活かした料理をお試し
ください♪

1/13
（金）

メ
ニ
ュ
ー

アップルプレザーブとカスタードクリームを包んで
りんごの形に仕上げたりんごパンと2種のチーズを
使ったちくわパンを作ります。

11/20
（日）

メ
ニ
ュ
ー

チョコレートをはさみ込んだ雪の結晶の形のスノーフ
レークブレッドと、湯だね生地を使った、もっちり食感と
小麦の甘さを最大限に引き出したロールパンをご紹介!

11/26
（土）

メ
ニ
ュ
ー

バターと卵、牛乳をたっぷり使用したリッチな味わい
のブリオッシュ・シュクレと、大人も子供も大好きな
ウインナーとチーズが入ったウインナーパンをご紹介!

1/21
（土）

メ
ニ
ュ
ー

フワフワのきめ細やかなスポンジの作り方をご紹介!
みんな大好きいちごのショートケーキで今年のクリス
マスを迎えましょう♪

12/10
（土）

メ
ニ
ュ
ー

A 10:00～12:30 
B 18:30～21:00
松永 啓子
2,000円
各12名

時　間

定　員

参加費

講　師

10:30～13:00
ジャパンホームベーキングスクール準師範
西口 笑子
2,200円
8組16名（3才～小学生と保護者）

時　間

定　員

参加費

講　師 講　師

10:00～13:00
ジャパンホームベーキングスクール教師
西口 弘子
2,400円
12名

時　間

定　員

参加費

素敵なパンの
　　　　ある暮らし

素敵なパンの
　　　　ある暮らし

クリスマスケーキ作り親子でたのしむ
　　　　　パンづくり

ミスト&オイルリンパマッサージ
（首・肩・デコルテ）

ミストを浴びた後、首・肩・デコルテをオイルマッサージ
します。ミスト中はアロマ香る足湯も体験していただ
きます。

1/29
（日）

内

　容

10:00～16:30 ※時間予約制
ヒーリングサロンリュミエール
セラピスト上村 くるみ
2,500円
5名

時　間

定　員

参加費

講　師

TAKE
OUT

本カードをお持ちの方は
お得な優待を

受けることが出来ます。

※一部対象外あり

10%OFF
料理・スイーツ・パン教室のみ受講料

時　間

定　員
参加費

講　師

A 10:00～13:00
B 14:00～17:00
ジャパンホームベーキングスクール教師
前川 昌枝
2,300円
各12名

時　間

定　員
参加費

講　師

A 10:00～13:00
B 14:00～17:00
ジャパンホームベーキングスクール教師
前川 昌枝
2,300円
各12名
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フラムイベント

※新型コロナウイルス感染の状況によっては中止・延期となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。 ※今後のコロナ感染拡大状況により、料理を持ち帰りに変更する場合があります。

ミスト＆
　オイルリンパマッサージ

柚子みその
お持ち帰りが
できます

ミスト10分
マッサージ30分

※飾りは変更になる場合があります。

雑貨やさん
便り

金木犀の香りが近くの庭から
漂ってきて すっかり秋めいてきました。

秋はお洋服もですが. 暮らしの中でも、

雑貨やインテリアで彩りや癒し、
遊び心をプラスしたくなります。

フラムでは、おしゃれな生活用品、

インテリア雑貨が勢ぞろいしました。

ぜひ、フラムにお立ち寄り下さいね。

※いずれも消費税込の価格です。

WOOD マグカップ（グレー）
￥3,080

FLAT GREEN FLAT GREEN RATEL WORKS

WOOD マグカップ（チャコール）
￥3,080

　　Soil コースター　
四角 ￥605/丸 ￥990

SPORK フォーク（シルバー）
￥1,100

マルチカバー（ミモザ・コーヒー・夜・湖・スミレ）
￥1,210

ラップエプロン（グレー・ブラック）
￥4,290

ジェマエプロン（ブルー）
￥3,080

ジェマエプロン（イエロー）
￥3,080

ステンレスのマグカップに

天然木の温かみをプラス!!

ソファカバーにしたり

カーテンにしたりと

使い方色々…

裾中央に

スリットが

入っているので

足さばきも

ラクラク!!

ステンレスと

天然との

組み合わせが◎

折りたためて

コンパクトに


