
秋の夜長の
おうち時間に!

冷たい水や
熱いお湯が
すぐ飲める!

災害時1人1日3ℓの
水が必要です。

ボトル1本12ℓなので
4人家族でも安心!!

災害の
備えにも!!

赤ちゃんの
ミルク作り

離乳食作りに!

美容と健康に!
白湯習慣も

手軽に!

秋を飲みつくそう！
キャンペーン
10/1 土  ～ 11/30 水10/1 土  ～ 11/30 水

1週間無料お試しキャンペーン

12 ℓ
水ボトル

ウォーター
サーバー

レンタル料
（1週間）

無料!

0円+ =

2022

フラムタイム

　毎月、伊賀上野ケーブルテレビで放送中のハッピー
ガスでクッキングをご覧になったことはありますか？
　今回は山本隆子先生の「楽うまLive」をご紹介します！

　チリコンカンはピリッと辛い、トマト風味のお料理です♪野菜もたっぷり
とれるから嬉しい！ レジェロとは素材がもつ水分を活用することにより、素
材の甘さやうまみを活かすことができるお鍋。だからこそこのお鍋で作った
チリコンカンは、玉ねぎ、トマト缶、赤ワインの水分のみで調理！ 食材を刻
み、レジェロに食材と調味料を入れて、あとはコンロのタイマー、温度調節
機能にお任せ！ ふたを開けたらおいしそうないいにおいが広がりました♪

　見逃した方はYouTubeでご視聴していただくことができます！ 「上野ガス
株式会社・上野都市ガス株式会社」のアカウントまたはＱＲコードをチェック！
　毎月第4日曜日～土曜日まで放送しています。
　加入に関してのお問い合わせは伊賀上野ケーブルテレビ（TEL 0120-959-734）まで
　またレシピは上野ガス株式会社のHPよりご覧ください！

　楽うまLiveでは、身近で調達できる食材を使って、時短しながら、楽にお
いしく調理できる方法を紹介しています。名付けて「楽うまLive」！ 肉料理
や魚料理、お菓子まで幅広く教えてくれます。6月の放送ではリンナイより
発売中の無水調理鍋レジェロを使った「チリコンカン」を放送しました。

YouTube
アカウントは
こちら!

レジェロ

「上野天神祭」の巻ちょ
こっ
と

コラム

　9つのだんじり町による、印と絢爛豪華な

だんじり。各町とも印を先頭にして、その後を

だんじりが優雅な祭囃子を奏でながら進み

ます。神幸祭の巡行順位は、毎年9月9日の籤

取り式で決まります。

　史料によると、今から約360年前の

万治3年（1660年）、城下の人々が藩

主 藤堂高次に願状を出し、途切れて

いた祭の再興が許されたとあります。

祭りは、ほぼ毎年、藩主が高覧したと

いい、その栄誉が発展への原動力に

なったのでしょう。

　行列は年々形を変えてゆき、庶民の生

活が安定し町人文化も華やかであった元

禄から文化・文政の時代には、神輿・鬼・

だんじりが行列する現在の形がほぼ完成

したとされています。絢爛豪華なだんじり

の装飾などに当時の栄華が窺えます。

資料協力：伊賀上野ケーブルテレビ株式会社

だんじり行列

　先導するのは、高さ約5mの大御幣。

　沿道を大きく動き回るひょろつき鬼や、子

供が扮する可愛い子鬼行列などが見物客を

沸かせます。

　役行者が峰下りする様子と、鎮西八郎為朝

が鬼を従える様子などが表わされています。

行列

10月21日（金）
宵々山

10月22日（土）足揃えの儀・宵山
10月23日（日）
神幸祭

小蓑山

役行者

花冠

ひょろつき
鬼

鎮西八郎為朝

二東・月鉾

（予定
）

令和4年

行事日
程

※新型コロナウイルス感染症対策等により行事内容が変更・中止となる場合があります。

しるし

その他のサービスはこちらをチェック!
上野ガス
暮らしサポート
くらぶHP

草むしりサービス草むしりサービス
めんどうな草むしり、

暮らしサポートくらぶに

お任せください!

ふろ給湯器を取り替えた時は・・・

機器割引サービスで

円引き!
（税込）

その他会
員様が

利用できる
サービスは

例えば…

追加作業及び2回目以降は現地にてお見積もりいたします。

30分間無料!!30分間無料!!
年1回初回のみ作業開始から年1回初回のみ作業開始から

会員様限定
大好評

! 440円月
額440円月
額

会員
価格

（税込）

暮らし
サポート
くらぶ

は、みなさまの暮らしのお困りごとに寄り添う、会員限定サービスです！


