
料理教室セミナールーム　

床暖房スペースAゾーン テラス

　レンタル価格表★ 税込価格

料理教室
セミナールーム
Aゾーン（21㎡）

2,200円/時
1,100円/時
6,600円/日

床暖房スペース
(ミスト体験ルーム併設)

テラス

5,500円/日

1,100円/時

料理教室・
プチパーティーに

少人数の研修
勉強会に

（机8台 椅子24脚）

レンタルスペースご利用者募集!!フラムタイム

　毎月、伊賀上野ケーブルテレビで放送中の
ハッピーガスでクッキングをご覧になったこと
はありますか？
　実は今年度より吉原ひろこ先生のテーマが
リニューアルされました！

　見逃した方はYouTubeでご視聴していただく
ことができます！
　「上野ガス株式会社・上野都市ガス株式会社」
のアカウントまたはＱＲコードをチェック！

　ケーブルテレビでは毎月第4日曜日～土曜日ま
で放送しています。加入に関してのお問い合わせは
伊賀上野ケーブルテレビ（TEL 0120-959-734）まで

　世界のお料理を紹介していた「華やかな食卓」から全国の学
校給食を紹介する「全国学校給食の旅」になりました。給食研究
家の一面も持つ吉原先生が、子どもたちに人気の料理などを
ご家庭で手軽に作れるようにアレンジして、教えてくれます。
　初回の5月の放送は、大分県の給食「トリニータ丼」でした。
　この給食が生まれた背景やエピソードを紹介してくださって
います♪

次回も

お楽しみに!!

YouTube
アカウントは
こちら!

NEW!
!

　8月19日は「俳句の日」です。819を「はいく」と読む語呂合

わせから生まれた記念日です。平成4年には、明治時代の俳

人・正岡子規の研究者として知られる坪内稔典さんが提唱し、この日に子供

俳句大会が開かれたそうです。そして、2年後の6年には、上野市（当時）が俳

聖芭蕉さんの生誕350年を記念して「俳句の日」とし、さまざまな関連事業を

くりひろげました。さらに8年になって、正岡子規の生まれ故郷である愛媛県

の松山青年会議所が「ハイクの日」として定め、高校生を対象にした「俳句甲

子園」を開催、以来毎年、地方大会と全国大会で高校生たちが力作を競って

います。

　平成4年に制定されたときには、夏休み中の子供たちに俳句に親しんでも

らいたいという願いもこめられていたそうですが、夏休みに出される俳句の

宿題が苦手で、そのせいで俳句嫌いになったという話もたまに聞きます。と

ころが最近、芸能人が自作の俳句を披露し、専門家が採点してランキングす

るというテレビの人気バラエティ番組の影響で、俳句に興味を持つ若い世代

が増えてきているとのこと。季節を表す季語を入れ、言葉は5・7・5の17音。こ

のふたつの原則を守ればいいだけですから、誰で

も気軽に俳句に親しむことができます。ふと気づ

いたことや感じたことを俳句にまとめれば、日々の

生活に新しい楽しみや張り合いが生まれてくるは

ず。今年の8月17日には、「閑かさや岩にしみ入る

蝉の声」と詠んだ芭蕉さんを偲びながら、あなた

も俳句にチャレンジしてみてはいかがですか。
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（リンナイ（株）調べ）

電気ヒートポンプ式
全自動洗濯乾燥機
電気ヒーター式

全自動洗濯乾燥機

5kgで約52分
8kgでも約80分

5kgで約162分
5kgで約281分

5kg 8kg

電気式の約1/3時間

ガスならではの強い温風で

ふんわり

乾太くんのデメリットは、
乾太くんのない生活に
戻れないこと

フラムにて
無料お試しドライランドリー

実施中！

満足度
99.4%

ガス衣類乾燥機ガス衣類乾燥機 ははいいトコ尽くし!!いいトコ尽くし!!

8kg  1回たったの102円!

5kg  1回たったの63円!

早い！
毎日
使っても安心安い！

快適な仕上り！
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暮らし
サポート
くらぶ

は、みなさまの暮らしのお困りごとに寄り添う、会員限定サービスです！

会員限定優待サービス・クラブオフ会員限定優待サービス・クラブオフ 440円月
額440円月
額

（税込）

何度も利用できる何度も利用できる
割引クーポンなどが
繰り返し使えます。

キャンペーンキャンペーン
随時様 な々
キャンペーンを
開催しています。
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飲食チェーン店やテーマパーク、お買い物など、国内外20万カ所以上の施設で割引などが使えるおトクな優待サービスです。

全国60,000店以上の
飲食店や宅配ピザなどで

全国約1,000カ所の
遊園地・テーマパークが

国内約20,000軒の
ホテル・旅館が

※上野ガス・上野都市ガス・上野ガスサービス店のお客様を対象としています。　※画像はすべてイメージです。

詳細はクラブオフHPをご覧ください。
日帰り湯 スポーツクラブ 映画館 ショッピング

グルメ レジャー 宿泊

かけつけサービス、お手伝いサービスだけじゃない！

他にもさまざまなサービスをご用意しています

最大50%OFF! 最大65%OFF! 最大80%OFF!

同行者も一緒に同行者も一緒に
同行者にも
優待が適用されます。 20%

OFF!

30%
OFF!

地元の
お店でも
使えます


