
５、オーブンシートに数か所切り込み
を入れて落し蓋をする。　　

６、ザ・ココットをグリルにセットし、
　　自動調理（※）スタート！

７、自動調理終了後、ザ・ココットを
コンロの火にかけ、少し煮詰めた
ら出来上がり♪

ほどよい酸味と甘みがくせになるおいしさ！
さっぱりとしていて、暑い季節にがっつりと食べられます！

リンナイのザ・ココットで簡単に作れます♪

スペアリブのマーマレード煮

作り方
１、スペアリブの骨の近くにフォーク
などを刺し、穴をあける。

２、塩コショウを振っておく。

３、フライパンに油と半分に切った
にんにくを入れ、スペアリブに焼
き色がつくまで焼く。

４、ザ・ココット（※）に３を移し入れ、
　　マーマレード、醤油、ケチャップ、
　　赤ワインを入れる。
　　スペアリブを焼いたフライパン
に100ccの水を入れ、少し煮立
てたらザ・ココットに入れる。

スペアリブのマーマレード煮

肉に味がしみ込みやすくなり、
肉全体が柔らかくなります。

中まで火を通す必要はあり
ません。少し焼き色がつくく
らいでOKです！

材　料 4人分

　専用鍋や自動調理機能を使用しなくても、３の工程のあと、
そのままフライパンに調味料と水を入れ、オーブンシートで落
し蓋をして肉の中に火が通るまで煮込めば出来上がります。

※今回はリンナイのビルトインコンロ【デリシア】と専用鍋
　【ザ・ココット】を使用して、自動調理機能で調理しました。

スペアリブ …… 500g

にんにく ……… 2片

マーマレード … 200g

醤油 ………… 60cc

ケチャップ … 大さじ1

赤ワイン …… 大さじ1

水 …………… 100cc

塩コショウ … 適量

油 …………… 小さじ1

おいしい・簡単・オシャレなお料理でおなじみの

7chにて毎月1回、好評放送中の上野
ガスのお料理番組「Happyガスで 
Cooking ！」。番組で作ったお料理の
レシピを毎月このページでご紹介いた
します。

7chにて毎月1回、好評放送中の上野
ガスのお料理番組「Happyガスで 
Cooking ！」。番組で作ったお料理の
レシピを毎月このページでご紹介いた
します。

7chにて毎月1回、好評放送中の上野
ガスのお料理番組「Happyガスで 
Cooking ！」。番組で作ったお料理の
レシピを毎月このページでご紹介いた
します。

ここに掲載しているレシピは過去に放送したものです。

Le
t's Cooking!!
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山本隆子先生の 楽うまLive

https://www.ueno-gas.co.jp
このレシピに関するお問い合わせ等は、上野ガス　TEL 0595-21-3611　で受付いたします。

9月の放送は… 　HappyガスでCooking！ 全国学校給食の旅「開拓丼」　をお送りします。

　　　　 放送日： 9月24日㈰　19：30　～　9月30日㈯　17：45

上野ガスのホームページで過去のレシピもご覧になれます。
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