
ショールームフラムにて料理・パン・お菓子教室開催中！詳しくは０５９５-２６-６８５５までお問い合わせください。

みんなも作ってみてね！！ 

  ハンバーグ（２人分） 

 

ミンチ肉   ２００グラム 

玉ねぎ    １/２個 

パン粉    大さじ４ 

牛乳     大さじ２ 

塩コショウ  少々 

ケチャップ   適量 

ソース    適量 
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お子様ランチ 

グリオくんが 

お料理に挑戦！！ 
 

ケチャップライス（２人分） 

 

ご飯    茶碗２杯分 

玉ねぎ   １/４個 

ベーコン  １枚 

ケチャップ 大さじ２ 

コンソメ  小さじ１ 

塩コショウ 少々 

バター   小さじ１ 

枝豆    ６粒 

 

   

 

 

 

   

ナポリタン（２人分） 

  

パスタ   ６０グラム 

ウインナー ２本 

玉ねぎ   １/２個 

ピーマン  １個 

ケチャップ 大さじ２ 

砂糖    こさじ１ 

塩コショウ 少々 

オリーブオイル 少々 

 

   

 

 

 

   

ナポリタン 

① パスタはゆでておく。玉ねぎは薄くスライス、ピーマンとウインナーは細く切っておく。 

② フライパンに油を敷き、たまねぎとピーマン、ウインナーを炒める。 

③ ゆでたパスタを加えて砂糖を入れる。ケチャップ塩コショウの順番で入れて炒めていく。 

④ お好みで粉チーズを振る。 

 

ケチャップライス 

① 玉ねぎはみじん切り、ベーコンは細く切る。 

② フライパンにバターを入れ溶かし①を炒め火が通れば 

  ご飯を加えケチャップ、コンソメ、塩コショウを加える。 

③ 型で形を調えたら飾りの枝豆をのせる。 

 

ハンバーグ 

① 玉ねぎをみじん切りにし、フライパンに少し油を敷いて炒める。 

② ミンチ肉に①とパン粉、牛乳、塩コショウを入れてよくこねる。 

③ 形を整えてフライパンで焼く。 

④ 焼き終わったフライパンに、ケチャップとソースを混ぜてソースを作る。 

 

 

 

   

グリオくん渾身のトングさばき 

グリオくんの顔の形を作ったよ！ 


